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私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

総合病院前を中心に
全国 150 店舗以上
総合病院前を中心に
全国 150 店舗以上
（岐阜県下 36店舗）（岐阜県下 36店舗）
岐阜赤十字病院  岐阜県総合医療センター
岐阜大学医学部附属病院 中部国際医療センター
国立長良医療センター 東海中央病院
東濃厚生病院       松波総合病院
中濃厚生病院  高山赤十字病院　　　など

　令和 6年度の役員改選により会長に選出され
ました。微力ではありますが、役員はじめ会員各
位のご協力を得て務めさせていただきますので
よろしくお願いします。
　さて、皆様ご承知のとおり、会員数・クラブ数
の減少、役員の担い手不足など老人クラブを取
り巻く状況は年々厳しくなっております。
　一方、近年の地震、集中豪雨など災害や孤独・孤立へ
の対応において地域社会での助け合い、支え合いの重要
性が改めて言われており、老人クラブの必要性が認識され
るとともに、社会貢献への取組みがより求められています。
　このような中、県老連としても健康寿命の延伸に取り組
んでおりますが、まずは、会員の皆様には、健康づくり活
動への参加を通じて、日々健康で楽しく暮らしていただき
たいと思います。
　そのうえで、長年の経験や知恵
を地域社会に還元すべく、各種の
支え合いや奉仕活動に参加してい
ただき、もって、皆様の生きがいに
つなげていただけたら幸いです。
　さらに、令和７年度には、岐阜
県において「ねんりんピック」が開
催され、老人クラブは「地域文化

伝承館」の運営を担います。我々の日頃の活動の成果や、
岐阜県の良さを全国に発信する絶好の機会となります。
　ぜひ、皆様とともに一致団結して取り組み、私たちの活
動とおもてなしの心を全国に情報発信し、老人クラブの存
在意義を高めていきたいと考えております。
　最後になりましたが、会員皆様のご健康、ご活躍を祈念
し、ごあいさつといたします。

ねんりんピック岐阜 2025（地域文化伝承館）
　（第 37回全国健康福祉祭ぎふ大会）ねんりんピック岐阜 2025 が開催され、「地域文化伝承
館」ステージにおいて、地域に伝わる民俗芸能・郷土芸能や老人クラブ等が日頃取り組んでい
る多彩な健康、生きがい活動を紹介、発表します。
　また、ブースにおいては、取り組んでいる様々な地域文化・生活文化の伝承活動を、実演・
展示します。ぜひ皆さんご来場ください。
　主催　　厚生労働省、岐阜県、（一財）長寿社会開発センター
　共催　　スポーツ庁
　主管　　（公財）全国老人クラブ連合会　（一財）岐阜県老人クラブ連合会
　期間　　令和 7年 10月18日 ㈯～ 10月21日 ㈫
　会場　　岐阜メモリアルセンター　武道館 ( 剣道場）
　内容　　老人クラブによる展示（地域文化伝承活動、民俗・郷土芸能等の実演、体験）
　　　　　老人クラブによる発表〔ステージ出演〕（日ごろの活動、民俗・郷土芸能を発表）
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　飛水ぎふ第 95号をお届けします。今回から、機関紙発行を飛水クラ
ブぎふで直接行うことになりました。今後も皆さんからご意見をうかが
いながら良い紙面にしてまいりますのでよろしくお願いします。
　いよいよ、令和 7年度に、第 37回全国健康福祉祭ぎふ大会「ねん
りんピック岐阜 2025」が開催され、「地域文化伝承館」において、出演・
出展する準備を進めています。みんなで盛り上げて、出展・出演して良
かった、来館して良かったと実感していただけるよう頑張りましょう。

編　集　後　記

　このたびは、岐阜県老連機関紙「飛水ぎふ」の発行にあたって広告
のご協賛を賜り、誠にありがとうございました。本紙は会員の生きがい、
健康、教養を高めるとともに、豊かで幸せな老後を過ごされるよう願っ
て発行するものです。今後も一層の努力と熱意をかたむけて参りますの
で、末永きご支援のほどよろしくお願いします。　　　   飛水クラブぎふ

ご協賛いただいた皆さまへの御礼

2024 開催の鳥取県から
地域文化伝承館旗を受け
取ってきました

会長就任あいさつ
飛水クラブぎふ  会長  西田　勝嘉

飛水ぎふ岐阜県
老連
機関紙
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　令和 6 年 12 月 5日 ㈭、第
63 回飛水クラブぎふ大会が、
高山市民文化会館 大ホール
において開催されました。
　県下各地から老人クラブ会
員・関係者約 700 名の参加
がありました。
　初めに、飛水クラブぎふ西
田会長が、地域を支えるクラ
ブとして関係団体と連携して
支え合い、助け合って地域づ
くりに取り組みたいと挨拶しま
した。
　続いて、来賓各位から祝辞
をいただき、大会宣言が読み
上げられ採択し、第一部表彰
式へと移りました。
　表彰式は、老人クラブ活動
に多大な貢献を果たした功労
者に対して岐阜県知事感謝
状、全国老人クラブ連合会会
長表彰、岐阜県老人クラブ連合会会長表彰による表彰
状・感謝状贈呈が行われました。
　引き続いて、第 32 回飛水クラブぎふ作品コンクール
入賞者に対して表彰状贈呈が行われました。
　受賞者を代表して岐阜市の木村一義さんが、「経験豊

かな高齢者の幅広い力を結集し、住みよい地域づくりを
目指し、様々な活動に取り組んできた。
　この度の表彰を誇りとして、地域の仲間とともに、今後
も魅力ある老人クラブづくりに向けて努力していく」と謝
辞を述べました。

第63回  飛水クラブぎふ大会

飛水クラブぎふ大会
表彰状・感謝状受賞者

◎岐阜県知事感謝状　1 名
岐阜市 木村　一義

◎全国老人クラブ連合会会長表彰
　「活動賞」  5 団体
岐阜市
大垣市

郡上市
下呂市

市橋老人クラブ連合会友愛部
藤江町 2丁目かがやきクラブ
浅草シニアクラブ
鹿倉シニアクラブ
桜洞シニアクラブ桜和会

酒井　孝義
桐山なほ美

◎岐阜県老人クラブ連合会
　会長表彰（個人の部）　149 名
岐阜市

後藤　君子
篠田千代子
那須　副衣
武藤　慶子
纐纈十四夫
境田　正道
岡田　清美
松井　照子
中山　　忠
伊藤みつ子
安田　正昭
加納　広義
清水　　隆
霜田　英二
松井　直樹
長尾　典晃
清水　　稔
黒田富貴子
堀　　重昭

岐阜市 服部　宗一
杉山　武夫
平光　憲市
早瀬冨士夫
坂井田憲夫
髙田　啓子
辻村　良一
藤井　健郎
疋田　　正
牧野　義貞
山田　育夫
内藤　考司
西脇　清治
小川　一成
宮川　清一
畑中　和郎
森　美津子
簗瀬　清子
竹中　壽明

岐阜市

大垣市

（団体の部） 6 団体
美濃加茂市

瑞穂市

神戸町

小山第一健寿会
小山第二健寿会
西町健寿会
井場アロエ会
大宮シニアクラブ
高砂会

（特定事業　仲間づくりの部） 15 団体
大垣市

多治見市

郭町 3丁目福寿会
和合団地寿会
大井ふれあいクラブ
中曽根いきいき同好会
昼飯第二光寿会
上原第一長寿会

野田　紀男
中田　幸男
藤本　孝次
牛丸　英夫
中島　紀夫
吉村　智恵
森　　久雄
松田　久和
山田　和美
水野　勝誠
中島　英明
長澤　晋吾
椙田　博之
武藤　哲夫
藤本　二郎
下畑　士彦
名城　雅子
後藤　庄二
田中　淑郎
各務　正子
草間喜七郎
佐藤　憲次
鈴木　　直
井口　　清
岡前　　昇
古井　省悟
新田　　章
粥川　菊夫
伊藤　満彦
山田　次男
桂川　康司
小縣　雅文
村井　安實
髙橋　安治
平林　　守
岩田　博司
大橋　好三
長屋冨美寿
近藤　和男
桐山　　弘
鵜飼　義弘
木村　賢治
川上　建夫
時吉　廣則
永田　　章
江崎　　篤
淺野　隆行
矢井　萬竑
白木　三夫
佐藤　幸人

大垣市
高山市

多治見市

関 市

中津川市

美濃市

羽島市

髙橋　　勇
田内　政道
西崎　照夫
大橋紀代子
大西智恵子
村上由紀子
奥田　明美
松永　勝彦
稲葉　米子
井上　勇雄
田口　康子
浅野喜久雄
玉井　幸男
野田　　修
野田　保広
小嶋　　泉
工藤　光夫
喜多　哲義
佐伯　孝吉
大森　健一
西村　順造
金子　保之
田島　　啓
藤田　義信
村瀬　伊織
土井　壽生
奥田　和成
坪内　英明
伊藤　公逸
木綿　正義
森下　武彦
永田　律子
清水　昭南
玉腰阿津子
長尾　　幹
川尻　　齋
古𣘺　　武
藪下　　進
田中　　勇
坂井　政明
久野市太郎
岩田　敏夫
米山　辰也
小川　雅道
澁谷　眞澄
長谷　義和
若園　　茂
髙橋　良二
大場　主税
森島　光明

羽島市

恵那市

各務原市

山県市

瑞穂市

飛騨市

郡上市

海津市
笠松町

養老町

神戸町

輪之内町

安藤　昌光
渡辺　和博
辻井　　悟
浅野　人美
西松　　隆
戸谷　　武
安藤　敏照
加納　悦子
梨谷　信夫

輪之内町

白川村

（特定事業　仲間づくりの部・特別表彰）
　＜クラブ会員増＞ 11 団体
大垣市

中津川市
瑞浪市
各務原市

山県市

海津市
笠松町

稲葉ががやきクラブ
神明長寿会
蛭川地区一之瀬老壮会
戸狩長寿会
北島シニアクラブ
清住町緑生会シニアクラブ
ききょうクラブ
小倉長寿会
駒ヶ江シニアクラブ
宮川町老人部会
北及第二明寿会

　＜クラブ創設＞ 2 団体
岐阜市
本巣市

黒野白寿会連合会第 1白寿会
友愛クラブ

　＜クラブ消滅防止＞ 5 団体
関 市

中津川市

武芸川長寿会
広見交遊会
山口地区えのき会
山口地区かやの実会
福岡地区長根松寿会
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　令和 6 年 12 月 5日 ㈭、第
63 回飛水クラブぎふ大会が、
高山市民文化会館 大ホール
において開催されました。
　県下各地から老人クラブ会
員・関係者約 700 名の参加
がありました。
　初めに、飛水クラブぎふ西
田会長が、地域を支えるクラ
ブとして関係団体と連携して
支え合い、助け合って地域づ
くりに取り組みたいと挨拶しま
した。
　続いて、来賓各位から祝辞
をいただき、大会宣言が読み
上げられ採択し、第一部表彰
式へと移りました。
　表彰式は、老人クラブ活動
に多大な貢献を果たした功労
者に対して岐阜県知事感謝
状、全国老人クラブ連合会会
長表彰、岐阜県老人クラブ連合会会長表彰による表彰
状・感謝状贈呈が行われました。
　引き続いて、第 32 回飛水クラブぎふ作品コンクール
入賞者に対して表彰状贈呈が行われました。
　受賞者を代表して岐阜市の木村一義さんが、「経験豊

かな高齢者の幅広い力を結集し、住みよい地域づくりを
目指し、様々な活動に取り組んできた。
　この度の表彰を誇りとして、地域の仲間とともに、今後
も魅力ある老人クラブづくりに向けて努力していく」と謝
辞を述べました。

第63回  飛水クラブぎふ大会

飛水クラブぎふ大会
表彰状・感謝状受賞者

◎岐阜県知事感謝状　1 名
岐阜市 木村　一義

◎全国老人クラブ連合会会長表彰
　「活動賞」  5 団体
岐阜市
大垣市

郡上市
下呂市

市橋老人クラブ連合会友愛部
藤江町 2丁目かがやきクラブ
浅草シニアクラブ
鹿倉シニアクラブ
桜洞シニアクラブ桜和会

酒井　孝義
桐山なほ美

◎岐阜県老人クラブ連合会
　会長表彰（個人の部）　149 名
岐阜市

後藤　君子
篠田千代子
那須　副衣
武藤　慶子
纐纈十四夫
境田　正道
岡田　清美
松井　照子
中山　　忠
伊藤みつ子
安田　正昭
加納　広義
清水　　隆
霜田　英二
松井　直樹
長尾　典晃
清水　　稔
黒田富貴子
堀　　重昭

岐阜市 服部　宗一
杉山　武夫
平光　憲市
早瀬冨士夫
坂井田憲夫
髙田　啓子
辻村　良一
藤井　健郎
疋田　　正
牧野　義貞
山田　育夫
内藤　考司
西脇　清治
小川　一成
宮川　清一
畑中　和郎
森　美津子
簗瀬　清子
竹中　壽明

岐阜市

大垣市

（団体の部） 6 団体
美濃加茂市

瑞穂市

神戸町

小山第一健寿会
小山第二健寿会
西町健寿会
井場アロエ会
大宮シニアクラブ
高砂会

（特定事業　仲間づくりの部） 15 団体
大垣市

多治見市

郭町 3丁目福寿会
和合団地寿会
大井ふれあいクラブ
中曽根いきいき同好会
昼飯第二光寿会
上原第一長寿会

野田　紀男
中田　幸男
藤本　孝次
牛丸　英夫
中島　紀夫
吉村　智恵
森　　久雄
松田　久和
山田　和美
水野　勝誠
中島　英明
長澤　晋吾
椙田　博之
武藤　哲夫
藤本　二郎
下畑　士彦
名城　雅子
後藤　庄二
田中　淑郎
各務　正子
草間喜七郎
佐藤　憲次
鈴木　　直
井口　　清
岡前　　昇
古井　省悟
新田　　章
粥川　菊夫
伊藤　満彦
山田　次男
桂川　康司
小縣　雅文
村井　安實
髙橋　安治
平林　　守
岩田　博司
大橋　好三
長屋冨美寿
近藤　和男
桐山　　弘
鵜飼　義弘
木村　賢治
川上　建夫
時吉　廣則
永田　　章
江崎　　篤
淺野　隆行
矢井　萬竑
白木　三夫
佐藤　幸人

大垣市
高山市

多治見市

関 市

中津川市

美濃市

羽島市

髙橋　　勇
田内　政道
西崎　照夫
大橋紀代子
大西智恵子
村上由紀子
奥田　明美
松永　勝彦
稲葉　米子
井上　勇雄
田口　康子
浅野喜久雄
玉井　幸男
野田　　修
野田　保広
小嶋　　泉
工藤　光夫
喜多　哲義
佐伯　孝吉
大森　健一
西村　順造
金子　保之
田島　　啓
藤田　義信
村瀬　伊織
土井　壽生
奥田　和成
坪内　英明
伊藤　公逸
木綿　正義
森下　武彦
永田　律子
清水　昭南
玉腰阿津子
長尾　　幹
川尻　　齋
古𣘺　　武
藪下　　進
田中　　勇
坂井　政明
久野市太郎
岩田　敏夫
米山　辰也
小川　雅道
澁谷　眞澄
長谷　義和
若園　　茂
髙橋　良二
大場　主税
森島　光明

羽島市

恵那市

各務原市

山県市

瑞穂市

飛騨市

郡上市

海津市
笠松町

養老町

神戸町

輪之内町

安藤　昌光
渡辺　和博
辻井　　悟
浅野　人美
西松　　隆
戸谷　　武
安藤　敏照
加納　悦子
梨谷　信夫

輪之内町

白川村

（特定事業　仲間づくりの部・特別表彰）
　＜クラブ会員増＞ 11 団体
大垣市

中津川市
瑞浪市
各務原市

山県市

海津市
笠松町

稲葉ががやきクラブ
神明長寿会
蛭川地区一之瀬老壮会
戸狩長寿会
北島シニアクラブ
清住町緑生会シニアクラブ
ききょうクラブ
小倉長寿会
駒ヶ江シニアクラブ
宮川町老人部会
北及第二明寿会

　＜クラブ創設＞ 2 団体
岐阜市
本巣市

黒野白寿会連合会第 1白寿会
友愛クラブ

　＜クラブ消滅防止＞ 5 団体
関 市

中津川市

武芸川長寿会
広見交遊会
山口地区えのき会
山口地区かやの実会
福岡地区長根松寿会
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市橋老人クラブ連合会友愛部
（岐阜市老人クラブ連合会）

《活動内容》
　「こんにちは！」「げんきかな！」、ひとり暮らし高齢者宅を
訪問し、声かけ・話し相手を行う見守り活動を始めたのは、
昭和 50年です。毎年 7･8･12月にお菓子を持って訪問し
ます。12月には、部員みんなで手作りの慰問品（干支の作
品）も持参します。もちろん随時見守りも行っています。
　また、「独居老人のお食事会」の手伝い、11月は社協と
共同で訪問してお菓子を配付しています。
　平成 2 年からは、保育園児や小学生と世代間交流活動

を始めました。
地域の小学校
において、さつ
まいもなどの
栽培（苗入れ、
収穫など）や、
昔あそび（あや
とり、お手玉な
ど）体験指導、

「昔と現在」の
語り合い教室の
実施、保育園
では、運動会、
ひな祭りなどへ
参加をするな
ど、地域文化の
伝承等世代間交流を通じて、高齢者の生きがいづくり、若
い世代の敬老精神の醸成に努めています。
　平成 11 年からは、部員の健康づくりにも力を入れてお
り、毎日開催しているゲートボールの練習や、週 2回のペ
タンクへの参加を奨励しています。 
　その他には、週 2回、コーヒーを飲みながらのガヤガヤ
会議を開催し、楽しみながらの健康づくりを行っています。
　これからも、地域の関係団体等と連携を取りながら、友
愛活動が効果的に行うことができるよう、地域との絆を強
くし、活動が定着して、さらに部員に生きがいが生まれるよ
う頑張っていきます。

活動紹介

駒場地区五月会
福岡地区元野尻松寿会
大湫長寿会
鶴亀クラブ
三井町第一シニアクラブ
蘇原東島シニアクラブ
扇町白扇会
江馬三葉会
米野米寿会

中津川市

瑞浪市
土岐市
各務原市

山県市
飛騨市
笠松町

原　　　健
田村　和雄
新田　兼正
兼松　鈴義
小島　國彦
荻野　忠代
花田　美晴
鈴木　儀治
熊谷　和男
熊澤　良郎
岡田　　修
西尾　訓男
大井　　清
中西　康浩
園原　　宏
鈴木　欽三
嶋﨑　　勝
瀬口　光俊
河合　三博
桐井　康次
炭竈　五郎
坂倉　　五
田中　靖久
堀　　博彦

中津川市

美濃市
羽島市

土田　久夫
丹羽　正孝
國井　敏明
馬渕　好春
佐藤フユ子
辻　  哲 夫
林　　哲治
馬場　　勝
足立　　武
森田　耀介
松原　貞男
楠　　澄子
斉藤　宗利
山川壽太郎
宮川　末夫
春田　昌一
野﨑　哲美
久保田賢三
金井　正壽
金井　久枝

各務原市

瑞穂市

飛騨市

笠松町

養老町
垂井町

八百津町

（特定事業　ボランティア活動の部） 1 団体
郡上市 有穂長生会

（特定事業　その他活動の部） 1 団体
中津川市 川上シニアグループ

◎岐阜県老人クラブ連合会会長
　感謝状　50 名
大垣市

中津川市

大西　誠一
小川　　勝
北岡　　幸
西尾　忠男
松原　　明
藤原　謙吉

◎作品コンクール入賞　49名
※優秀第 1席の方のお名前と作
　品を、11頁に掲載しています。

岐阜ならではの伝統芸能や地域文化の伝承活動を、実演や展示を通してご紹介します。 
岐阜の隠れた魅力を発見できるイベントです。ぜひご家族やご友人と一緒にご来場ください。

地域文化伝承館

開催日時　　令和 7年 10月18日 ㈯ ～ 21日 ㈫
開催場所　　岐阜メモリアルセンター　武道館（剣道場）
　　　　　　岐阜県岐阜市長良福光大野 2675-28

　第 63 回飛水クラブぎふ大会の 2 部として、
午後からは、第 30回芸能祭を開催しました。
　各地区から 8 組の参加があり、コーラス、
ダンス、楽器演奏など各チームが演技を披露
しました。
　日ごろ、地域において練習を重ねてこられた
成果を、舞台で繰り広げられ、素晴らしい演技
に、観客席からは賞賛の拍手が送られました。
　すべての演技が終了したあとには、飛騨市
の古川民踊連盟・宮川民踊連盟による民踊り
が披露されました。
　今回から「芸能大会」改め「芸能祭」として、
競争的な優劣を評価するのではなく、それぞ
れのパフォーマンスに対して慰労の意を込め
て感じた感想を賞名とした特別賞が授与され
ました。

（飛水クラブぎふ大会第２部）  第 30 回  芸能祭

赤坂レディース（大垣市）ダンス

笠原琴姫会（多治見市）大正琴演奏

古川民踊連盟　（飛騨市）民踊

宮川民踊連盟　（飛騨市）民踊

郡上市シニアクラブ連合会　和良支部女性部　リズム体操
女組（めぐみ）（郡上市）和太鼓演奏

《特別賞》
◎元気いっぱいで賞
　　赤坂レディース（大垣市）ダンス
◎心地よい雰囲気で賞
　　笠原琴姫会（多治見市）大正琴演奏
◎楽しみの輪が広がったで賞
　　郡上市シニアクラブ連合会   和良支部
　　女性部リズム体操
　　女組（めぐみ）（郡上市）和太鼓演奏

アトラクション

◎令和 6年度全国老人クラブ連合会会長表彰
　「活動賞」を受賞
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市橋老人クラブ連合会友愛部
（岐阜市老人クラブ連合会）

《活動内容》
　「こんにちは！」「げんきかな！」、ひとり暮らし高齢者宅を
訪問し、声かけ・話し相手を行う見守り活動を始めたのは、
昭和 50年です。毎年 7･8･12月にお菓子を持って訪問し
ます。12月には、部員みんなで手作りの慰問品（干支の作
品）も持参します。もちろん随時見守りも行っています。
　また、「独居老人のお食事会」の手伝い、11月は社協と
共同で訪問してお菓子を配付しています。
　平成 2 年からは、保育園児や小学生と世代間交流活動

を始めました。
地域の小学校
において、さつ
まいもなどの
栽培（苗入れ、
収穫など）や、
昔あそび（あや
とり、お手玉な
ど）体験指導、

「昔と現在」の
語り合い教室の
実施、保育園
では、運動会、
ひな祭りなどへ
参加をするな
ど、地域文化の
伝承等世代間交流を通じて、高齢者の生きがいづくり、若
い世代の敬老精神の醸成に努めています。
　平成 11 年からは、部員の健康づくりにも力を入れてお
り、毎日開催しているゲートボールの練習や、週 2回のペ
タンクへの参加を奨励しています。 
　その他には、週 2回、コーヒーを飲みながらのガヤガヤ
会議を開催し、楽しみながらの健康づくりを行っています。
　これからも、地域の関係団体等と連携を取りながら、友
愛活動が効果的に行うことができるよう、地域との絆を強
くし、活動が定着して、さらに部員に生きがいが生まれるよ
う頑張っていきます。

活動紹介

駒場地区五月会
福岡地区元野尻松寿会
大湫長寿会
鶴亀クラブ
三井町第一シニアクラブ
蘇原東島シニアクラブ
扇町白扇会
江馬三葉会
米野米寿会

中津川市

瑞浪市
土岐市
各務原市

山県市
飛騨市
笠松町

原　　　健
田村　和雄
新田　兼正
兼松　鈴義
小島　國彦
荻野　忠代
花田　美晴
鈴木　儀治
熊谷　和男
熊澤　良郎
岡田　　修
西尾　訓男
大井　　清
中西　康浩
園原　　宏
鈴木　欽三
嶋﨑　　勝
瀬口　光俊
河合　三博
桐井　康次
炭竈　五郎
坂倉　　五
田中　靖久
堀　　博彦

中津川市

美濃市
羽島市

土田　久夫
丹羽　正孝
國井　敏明
馬渕　好春
佐藤フユ子
辻　  哲 夫
林　　哲治
馬場　　勝
足立　　武
森田　耀介
松原　貞男
楠　　澄子
斉藤　宗利
山川壽太郎
宮川　末夫
春田　昌一
野﨑　哲美
久保田賢三
金井　正壽
金井　久枝

各務原市

瑞穂市

飛騨市

笠松町

養老町
垂井町

八百津町

（特定事業　ボランティア活動の部） 1 団体
郡上市 有穂長生会

（特定事業　その他活動の部） 1 団体
中津川市 川上シニアグループ

◎岐阜県老人クラブ連合会会長
　感謝状　50 名
大垣市

中津川市

大西　誠一
小川　　勝
北岡　　幸
西尾　忠男
松原　　明
藤原　謙吉

◎作品コンクール入賞　49名
※優秀第 1席の方のお名前と作
　品を、11頁に掲載しています。

岐阜ならではの伝統芸能や地域文化の伝承活動を、実演や展示を通してご紹介します。 
岐阜の隠れた魅力を発見できるイベントです。ぜひご家族やご友人と一緒にご来場ください。

地域文化伝承館

開催日時　　令和 7年 10月18日 ㈯ ～ 21日 ㈫
開催場所　　岐阜メモリアルセンター　武道館（剣道場）
　　　　　　岐阜県岐阜市長良福光大野 2675-28

　第 63 回飛水クラブぎふ大会の 2 部として、
午後からは、第 30回芸能祭を開催しました。
　各地区から 8 組の参加があり、コーラス、
ダンス、楽器演奏など各チームが演技を披露
しました。
　日ごろ、地域において練習を重ねてこられた
成果を、舞台で繰り広げられ、素晴らしい演技
に、観客席からは賞賛の拍手が送られました。
　すべての演技が終了したあとには、飛騨市
の古川民踊連盟・宮川民踊連盟による民踊り
が披露されました。
　今回から「芸能大会」改め「芸能祭」として、
競争的な優劣を評価するのではなく、それぞ
れのパフォーマンスに対して慰労の意を込め
て感じた感想を賞名とした特別賞が授与され
ました。

（飛水クラブぎふ大会第２部）  第 30 回  芸能祭

赤坂レディース（大垣市）ダンス

笠原琴姫会（多治見市）大正琴演奏

古川民踊連盟　（飛騨市）民踊

宮川民踊連盟　（飛騨市）民踊

郡上市シニアクラブ連合会　和良支部女性部　リズム体操
女組（めぐみ）（郡上市）和太鼓演奏

《特別賞》
◎元気いっぱいで賞
　　赤坂レディース（大垣市）ダンス
◎心地よい雰囲気で賞
　　笠原琴姫会（多治見市）大正琴演奏
◎楽しみの輪が広がったで賞
　　郡上市シニアクラブ連合会   和良支部
　　女性部リズム体操
　　女組（めぐみ）（郡上市）和太鼓演奏

アトラクション

◎令和 6年度全国老人クラブ連合会会長表彰
　「活動賞」を受賞
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私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています 私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

　各市町村老人クラブ連合会の女性リーダーを対象とし
て、88名参加いただき、健康づくり、令和 7年度に開催さ
れる ねんりんピック岐阜 2025の「地域文化伝承館」につ
いて研修会を開催しました。
　午前は、「地域文化伝承館」における役割などの話を聞
き、来館者へのおもてなしとして、配布する記念品「和紙製
カードケース」を作成しました。　　
　手順どおり正確に折り目をつけて折っていかないとでき
あがりがばらつくため、みんな真剣に細かい作業を行って
いました。
　午後の健康セミナーでは、腸を健康にする秘訣について
ご教授いただき有意義な研修となりました。

女性リーダー研修会

　《開催日・場所》
　　8月23日 ㈮　岐阜県福祉・農業会館
　《内容》
　　「地域文化伝承館」について
　　記念品（和紙製カードケース）の制作
　　　　　　飛水クラブぎふ　間宮事務局次長
　　クラフト　ハンドタオルで作る 犬・うさぎ
　　　　　　世界の「折鶴」＆ 祝い鶴
　　健康セミナー「腸を健康にする秘訣」
　　　　　　岐阜ヤクルト販売（株）　下条ルミ氏

優勝した池田シニアクラブの皆さんです

　さわやかな秋晴れのもと、県内の老人クラブ会員が一
堂に集い、健康づくり、生きがいづくりを図りながら会員
相互の親睦と交流を深められるよう、市町村老人クラブ連
合会対抗軽スポーツ交流大会を開催しました。

　令和 6 年度は、グラウンドゴルフ大会で、29 老連から
228 名の参加があり、「本大会」で 2ラウンド、「交流大会」
で 1 ラウンド行ました。
　競技場には元気な皆
さんの声が響き渡り、
日ごろの練習成果を発
揮され、白熱した試合
を展開されました。

市町村老連対抗 軽スポーツ交流大会

《内容》  講  演  会　 「 元気で楽しく長生きするために 」健康寿命を延ばすための生活習慣とは…
　　　  　　　　        医療法人澄心会　岐阜ハートセンター　院長　松尾　仁司氏（岐阜市、岐阜、中濃、東濃地区）
 　　　      　　　 　　　　　　　　　　　　  　　あしの診療・静脈センター長　富田　伸司氏（西濃・飛騨地区）
　　　  寸　　劇　 架空料金請求詐欺「ＳＮＳで有料サイト未納」　岐阜県警察本部、劇団シンデレラ
　　　  情報交換　 令和 5年度老人クラブ実態調査結果の概要

　岐阜ハートセンターの松尾院長、富田医師を講師に招
き、「元気で楽しく長生きするために」について講演を行っ
ていただきました。
　元気で長生きするためには、健康寿命を延ばす必要が
あり、生活習慣がとても大切で、日常生活における労働、
家事、通勤などの生活運動と、トレーニング、スポーツ・
ウオーキングなどの運動を毎日することで、病気になりにく
くなる。また、食事をバランスよくとること。そして、心を穏
やかにして、ストレスをためないことが重要である。など、
多くの健康法ご教授いただきました。
　日ごろからバランスのいい食事をし、体を動かして、元
気に毎日を過ごしましょう。

　　岐阜県警察本部、劇団シンデレラにより、「SNS で有
料サイト未納」と題して、詐欺被害防止の内容の寸劇を
行っていただきました。
　電話会社から、有料サイト閲覧料金未納のショートメー
ルが送られてきたため、折り返し電話をした。未納のまま
にしておくと裁判になると不安をあおり、コンビニで高額
カードを購入させようと偽電話詐欺師が電話で誘導した
が、コンビニの店員、客の機転により警察へ通報し、架空
料金未納請求詐欺は未遂に終わったという内容でした。わ
かりやすく、楽しく寸劇を演じていただきました。
　「料金未納」「還付金があります」などは、ニセ電話によ
る詐欺です。みんなさん注意してくださいね。

講演会 「 元気で楽しく長生きするために 」
健康寿命を延ばすための生活習慣とは…

寸劇  架空料金請求詐欺
「SNSで有料サイト未納 」

110 名
169 名
247 名
137 名
128 名
94 名

　この研修会では、単位老人クラブの指導者
等が、健康講演などを通して、クラブ活動推進
に必要な知識・技能を修得するとともに、老
人クラブの活性化について情報交換を行うこ
とで、老人クラブの発展に資するため開催して
います。

（地区別単位クラブ）  指導者研修会
実施地区 実  施  日

7/23 ㈫
7/18 ㈭

会　　場
岐  阜  市
岐阜地区

7/25 ㈭
8/ 1  ㈭
7/30 ㈫
7/ 9  ㈫

岐阜市文化センター
笠松中央交流センター
大垣市スイトピアセンター
可児市文化創造センター
瑞浪市総合文化センター
飛騨市文化交流センター

西濃地区
中濃地区
東濃地区
飛騨地区

参加人数

　《開催日・場所》
　　10月25日 ㈮　 岐阜メモリアルセンター
　《成績結果》
　　優　勝　池田シニアクラブ
　　準優勝　関ヶ原町老人クラブ連合会
　　第三位　養老町老人クラブ連合会
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　第53回全国老人クラブ大会が、11月20日㈬・21日㈭
に横浜市の神奈川県民ホールにおいて開催され、全国か
ら約 1,200 名、岐阜県からは11名が参加しました。
　1 日目の活動発表では、「地域の仲間と取り組む老人ク
ラブ活動」として、神奈川県藤沢市、川崎市、奈良県生駒
市の各老人クラブから「いきいきと生きる」ための活動につ
いての発表がありました。
　2日目は、「健康寿命の延伸と栄養・食事」と題して、神
奈川県立保健福祉大学の中村丁次名誉学長による講演
があり、しっかり食べてフレイル予防することが健康長寿
のカギであることをお話しくださいました。
　その後、長年、老人クラブの活動推進や後継者育成に

貢献された個人・団体が表彰され、岐阜県からは、以下
の 6名・4団体が表彰されました。
　受賞されたみなさま、おめでとうございます。

第53回 全国老人クラブ大会

 岐阜県の受賞者
　《育成功労》
　　上松　幸惠　　岐阜県老人クラブ連合会副会長
　　棚橋　靖夫　　岐阜県老人クラブ連合会副会長
　　加藤　　出　　中津川市老人クラブ連合会
　《女性リーダー育成功労》
　　福岡　篤子　　かがやきクラブ大垣
　《若手リーダー育成功労》
　　國枝　芳則　　かがやきクラブ大垣
　《優良老人クラブ》
　　形野寿会　　　岐阜市老人クラブ連合会
　　西町長生会　　本巣市老人クラブ連合会
　　市之倉みどりの会　多治見市悠光クラブ連合会
　《優良老人クラブ連合会》
　　（岐阜市）鷺山地区老人クラブ連合会
　《永年勤続》
　　松岡　照子　　かがやきクラブ大垣

　東海・北陸ブロック内の老人クラブリーダーが相互に交
流を深め、今後の老人クラブ活動の発展と魅力づくりを図る
ことを目的として、東海北陸ブロック老人クラブリーダー研修
会が、福井県あわら市（グランディア 芳泉）で開催され、岐阜
県からは19名が参加しました。
　事例発表では、魅力あるクラブ活動、会員相互のつながり
を深めるなど、先進的な活動を行っている老連の発表があ
り、岐阜県からは、浅草かがやきクラブの國枝会長から、子
供たちと地域の伝統を繋ぐ事例を発表していただきました。

東海・北陸ブロック老人クラブリーダー研修会

《研修内容》
◎7/4 ㈭　基調報告　「老人クラブの現状と課題」　全国老人クラブ連合会 参事　河野　敦子 氏
　 　　　  講　　演　国指定特別史跡 戦国城下町一乗谷朝倉氏遺跡 一朝倉氏の興亡と花開いた多彩な文化ー
　　       　 　　　　　　　　　　　元福井県立一乗谷朝倉氏遺跡資料館 館長　青木　豊昭 氏
◎7/5 ㈮　事例発表
　　　　   「誘蛾灯」で子どもたちと地域の伝統を繋ぐ　　　　　　　   岐阜県大垣市　浅草かがやきクラブ
　　 　　  会員相互のつながりを深め、生きがいのある日々をめざして   富山県富山市　清水町地区第七清寿会
　　 　　   魅力ある活動を目指して～連合会にできること～　　　　　三重県東員町　東員町シニアクラブ連合会
　　　　   意見交換会
　　　　   「健康長寿３年日記」の作成と推奨活動　　　　　　　　　永平寺町健康長寿クラブ連合会
　　　　   小学生との野菜づくり活動報告　　 　　　　　　　　　　池田町老人クラブ連合会

高齢者向け体力測定
　会員の皆さんが健康への関心と意欲を高め、自身
の体力の状態の把握と生活習慣の改善を目的に、体
力測定を実施しました。
《実施メニュー》  6 種目
握力　上体起こし　長座体前屈　10ｍ障害物歩行　
開眼片足立ち　6分間歩行
《実施状況》  723 名参加
◎岐阜市 2　 ◎羽島市　  ◎大垣市　◎輪之内町　
◎西南濃（関ケ原町）　  　 ◎池田町　◎美濃加茂市
◎可児市 2    ◎中津川市   ◎瑞浪市　◎恵那市 2　
◎土岐市 2　　　　　　　　　　（数字は開催回数）

 健康・介護予防セミナー
　健康と生きがいづくりについて、講話・体操などを
通して学習することで、会員の皆さんの健康保持、健
康力の増進が図られるようセミナーを開催しました。
《実施状況》  51 名参加
◎西南濃地区（関ヶ原町）
　　健康セミナー
　　「フレイル予防で健康寿命めざせ100 歳」 
　　健康体操
　　「いきいきクラブ体操＆ながら体操でリフレッシュ」

ほか

生きがいと健康づくり活動
 室内軽スポーツ普及事業

　身体的な負担が少なく、気軽に楽しめる室内軽ス
ポーツの普及に取り組んでいます。
　岐阜県レクレーション協会の指導員の方のご協力
を得ながら、希望する室内軽スポーツの紹介やルー
ル指導のほか、器具の貸し出しを行いました。
《実施状況》  404 名参加　
◎羽島市　スカットボール、ラダーゲッター、
　　　　　ディスゲッターナイン
◎海津市　スカットボール、スティックリング
◎美濃市　◎郡上市　◎土岐市　
　　　　　マグダーツ等の器具貸し出し

 地区別軽スポーツ大会
　会員の皆さんの生きがいと健康づくりを促進し、会
員相互の親睦と融和が図られるように軽スポーツ大会
を開催しました。
　各地区で熱戦が繰り広げられ、交流を深めました。
《実施状況》  1,343 名参加
◎ 岐阜市　　　　　　ペタンク
◎ 岐阜地区（本巣市）　ゲートボールほか 2種目
◎ 西濃地区（大垣市）　クロッケーゴルフほか 2種目
◎ 中濃地区（美濃加茂市）ペタンクほか 2種目
◎ 飛騨地区（飛騨市）　グラウンド・ゴルフ
　  [ 東濃地区は悪天候により中止 ]
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◎土岐市 2　　　　　　　　　　（数字は開催回数）

 健康・介護予防セミナー
　健康と生きがいづくりについて、講話・体操などを
通して学習することで、会員の皆さんの健康保持、健
康力の増進が図られるようセミナーを開催しました。
《実施状況》  51 名参加
◎西南濃地区（関ヶ原町）
　　健康セミナー
　　「フレイル予防で健康寿命めざせ100 歳」 
　　健康体操
　　「いきいきクラブ体操＆ながら体操でリフレッシュ」

ほか

生きがいと健康づくり活動
 室内軽スポーツ普及事業

　身体的な負担が少なく、気軽に楽しめる室内軽ス
ポーツの普及に取り組んでいます。
　岐阜県レクレーション協会の指導員の方のご協力
を得ながら、希望する室内軽スポーツの紹介やルー
ル指導のほか、器具の貸し出しを行いました。
《実施状況》  404 名参加　
◎羽島市　スカットボール、ラダーゲッター、
　　　　　ディスゲッターナイン
◎海津市　スカットボール、スティックリング
◎美濃市　◎郡上市　◎土岐市　
　　　　　マグダーツ等の器具貸し出し

 地区別軽スポーツ大会
　会員の皆さんの生きがいと健康づくりを促進し、会
員相互の親睦と融和が図られるように軽スポーツ大会
を開催しました。
　各地区で熱戦が繰り広げられ、交流を深めました。
《実施状況》  1,343 名参加
◎ 岐阜市　　　　　　ペタンク
◎ 岐阜地区（本巣市）　ゲートボールほか 2種目
◎ 西濃地区（大垣市）　クロッケーゴルフほか 2種目
◎ 中濃地区（美濃加茂市）ペタンクほか 2種目
◎ 飛騨地区（飛騨市）　グラウンド・ゴルフ
　  [ 東濃地区は悪天候により中止 ]



第　　 号9 5（　    ）10 令和 7 年（2025 年）  3 月発行飛水ぎふ

私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

　全国老人クラブ連合会と連携して、「全国三大運動（健
康・友愛・奉仕）」、全国一斉「社会奉仕の日」、「老人の日・
老人週間」の取り組みを推進しており、各老連の皆さん
が多くの活動に取り組んでいます。
  毎年、各クラブの活動状況を調査しており、令和 6 年度
の参加単位クラブ数と、全体に対する参加率は以下のと
おりです。

社会奉仕活動

下呂市シニアクラブ連合会の皆さんです

飛騨市シニアクラブ連合会
《なりたち》
　飛騨市シニアクラブ連合会は、平成 16 年 2月 1日に、
古川町・神岡町・河合村・宮川村の 4 町村が合併した
ことを契機として、それまでの各町村老人クラブにより平
成 16年 6月5日に発足しました。
《現在の状況》
　飛騨市においても人口減少・超高齢化社会はどんどん
進んでおり、悩みの種となっています。
　そんな中、当連合会では、軽スポーツ大会の活動のほか、
各町及び各単位クラブにおいて、公園や公共施設の草取り・
清掃等のボランティア活動、芸能祭、軽スポーツ大会、会
員親睦旅行、敬老事業等の各種事業を実施しています。
　今後も「健康、友愛、奉仕」を再確認し、多くの活動
に参加して「絆」を深め、喜びを感じ、健康寿命を延ば
していける活動に取り組んでいきます。

クラブ紹介

飛騨市シニアクラブ連合会
古川町朝霧連合会

会員数（人）

4,294
2,946
883
237
228

単位
クラブ数
52
27
15
4
6

神岡町シニアクラブ連合会
河合町シニアクラブ連合会
宮川町シニアクラブ連合会

健康活動
友愛活動

参加率（％）

1,346
1,258
1,576
1,655

77.0
72.0
90.2
94.7

参加単位
クラブ数

奉仕活動
上記のいずれかに参加

　県下各市町村老人クラブ連合会から
美術作品 89 点、文芸作品 89 点が寄せ
られました。
　全応募作品を掲載した「作品集」を作
成し、応募された方へ配布しました。
　次回も会員の皆様の数多くの作品の
応募をお待ちしています。

場　所　　OKBふれあい会館  県民ふれあいギャラリー
期　間　　11月5日（火）～ 8日（金）
来場者　　203 名

第 32回  飛水クラブぎふ  作品コンクール

美術作品   優秀第１席

文芸作品   優秀第１席

彫 刻 写 真

応 募 数

作 品 展 示

美 術
作 品

日本画 洋　画 書 写　真 計工芸・彫刻
11 13 14 25 8926

文 芸
作 品

短　歌 俳　句 計川　柳
29 48 8912

「緑風」
熊﨑 義登

「花吹雪舞う」
安藤 秀美

洋 画
「その先へ」
大垣市  佐藤 淳子

日 本 画
「路地」
岐阜市  川地 勲子

書「祥雲麗碧空」
関ヶ原町  河合 久雄

工 芸 「十二支」
土岐市  小栗 恭子

歌
短 紫

陽
花
の
色
移
り
し
を
見
せ
た
く
て

　
　
　
　夫
の
ベッ
ト
の
高
さ
を
変
え
る

中
津
川
市  

嶋
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み
ど
り

句
俳 敬

老
日
い
た
わ
ら
れ
す
ぎ
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び
し
け
り

岐
阜
市  

小
原 

照
吉

柳
川 百

ま
で
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る
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も
り
の
足
洗
う

本
巣
市  

福
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和
子

受賞おめでとうございます！
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私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

　全国老人クラブ連合会と連携して、「全国三大運動（健
康・友愛・奉仕）」、全国一斉「社会奉仕の日」、「老人の日・
老人週間」の取り組みを推進しており、各老連の皆さん
が多くの活動に取り組んでいます。
  毎年、各クラブの活動状況を調査しており、令和 6 年度
の参加単位クラブ数と、全体に対する参加率は以下のと
おりです。

社会奉仕活動

下呂市シニアクラブ連合会の皆さんです

飛騨市シニアクラブ連合会
《なりたち》
　飛騨市シニアクラブ連合会は、平成 16 年 2月 1日に、
古川町・神岡町・河合村・宮川村の 4 町村が合併した
ことを契機として、それまでの各町村老人クラブにより平
成 16年 6月5日に発足しました。
《現在の状況》
　飛騨市においても人口減少・超高齢化社会はどんどん
進んでおり、悩みの種となっています。
　そんな中、当連合会では、軽スポーツ大会の活動のほか、
各町及び各単位クラブにおいて、公園や公共施設の草取り・
清掃等のボランティア活動、芸能祭、軽スポーツ大会、会
員親睦旅行、敬老事業等の各種事業を実施しています。
　今後も「健康、友愛、奉仕」を再確認し、多くの活動
に参加して「絆」を深め、喜びを感じ、健康寿命を延ば
していける活動に取り組んでいきます。

クラブ紹介

飛騨市シニアクラブ連合会
古川町朝霧連合会

会員数（人）

4,294
2,946
883
237
228

単位
クラブ数
52
27
15
4
6

神岡町シニアクラブ連合会
河合町シニアクラブ連合会
宮川町シニアクラブ連合会

健康活動
友愛活動

参加率（％）

1,346
1,258
1,576
1,655

77.0
72.0
90.2
94.7

参加単位
クラブ数

奉仕活動
上記のいずれかに参加

　県下各市町村老人クラブ連合会から
美術作品 89 点、文芸作品 89 点が寄せ
られました。
　全応募作品を掲載した「作品集」を作
成し、応募された方へ配布しました。
　次回も会員の皆様の数多くの作品の
応募をお待ちしています。

場　所　　OKBふれあい会館  県民ふれあいギャラリー
期　間　　11月5日（火）～ 8日（金）
来場者　　203 名

第 32回  飛水クラブぎふ  作品コンクール

美術作品   優秀第１席

文芸作品   優秀第１席

彫 刻 写 真

応 募 数

作 品 展 示

美 術
作 品

日本画 洋　画 書 写　真 計工芸・彫刻
11 13 14 25 8926

文 芸
作 品

短　歌 俳　句 計川　柳
29 48 8912

「緑風」
熊﨑 義登

「花吹雪舞う」
安藤 秀美

洋 画
「その先へ」
大垣市  佐藤 淳子

日 本 画
「路地」
岐阜市  川地 勲子

書「祥雲麗碧空」
関ヶ原町  河合 久雄

工 芸 「十二支」
土岐市  小栗 恭子

歌
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令和7年度　主な事業役員名簿
令和 6年 6月1日現在

クラブ数・会員数
令和 6年 4月1日現在

「令和６年能登半島地震災害」に対する救援拠金
　全国老人クラブ連合会では、能登半島地震の被災地の全高齢者への励ましと老人クラブ等への救援・支援を行
うために「令和 6年能登半島地震災害救援拠金運動」が実施され、本会としても皆様のご賛同を得て同運動に取り
組み、皆様からお送り頂きました拠金を全老連へ送金しました。
　この取組に多大なるご理解・ご協力を頂きました皆様をはじめ、各老人クラブ役員の皆様、会員の皆様に深く感
謝申し上げます。 救援拠金額（31団体）　　9,663,188 円

役　職 氏　名 所属団体役職
会　長 西田　勝嘉 かがやきクラブ大垣会長
副会長 棚橋　靖夫 岐阜市老人クラブ連合会長
副会長 中野　正勝 各務原市シニアクラブ連合会長
副会長 堀江　次郎 可児市健友連合会長
副会長 加藤　孝春 多治見市悠光クラブ連合会長
副会長 菅沼　明彦 飛騨市シニアクラブ連合会長
副会長 上松　幸惠 岐阜市老人クラブ連合会友愛部長
理　事 水谷　照男 岐阜市老人クラブ連合会副会長
理　事 新井　正信 瑞穂市老人クラブ連合会長
理　事 久保田美代子 本巣市老人クラブ連合会理事
理　事 福岡　篤子 かがやきクラブ大垣副会長
理　事 宇野　　等 揖斐郡老人クラブ連合会長
理　事 林　　昭惠 可児市健友連合会顧問
理　事 三島　耕星 郡上市シニアクラブ連合会長
理　事 水野　敏雄 ききょうクラブ土岐会長
理　事 三輪やよい ききょうクラブ土岐副会長
理　事 谷口　　昭 高山市連合長寿会長
理　事 小池　令子 下呂市シニアクラブ連合会女性部長
常務理事 樋口　博久 岐阜県老人クラブ連合会事務局長
監　事 辻　　雅宏 岐阜市老人クラブ連合会副会長
監　事 早野　正雄 かがやきクラブ大垣監事
評議員 清水　　隆 岐阜市老人クラブ連合会副会長
評議員 矢島　信義 岐阜市老人クラブ連合会副会長
評議員 鈴木登司雄 羽島市老人クラブ連合会長
評議員 家田　憲二 笠松いきいきクラブ連合会長
評議員 八代　勝秋 北方町老人クラブ連合会長
評議員 名和　幸男 かがやきクラブ大垣副会長
評議員 神野　正教 いきいきクラブ海津会長
評議員 吉田　儀一 西南濃老人クラブ連合会長
評議員 植野　　明 関市老人クラブ連合会長
評議員 村井　安實 美濃市シニアクラブ連合会長
評議員 藤井　正義 美濃加茂市健寿連合会長
評議員 加藤　　出 中津川市老人クラブ連合会長
評議員 熊澤　清和 瑞浪市長寿クラブ連合会長
評議員 小林　英文 恵那市壮健クラブ連合会長
評議員 清水　健一 高山市連合長寿会副会長
評議員 都竹　利一 下呂市シニアクラブ連合会長

市町村名 クラブ名 単位クラブ数 会員数
岐阜市　　岐 阜 市 岐阜市老人クラブ連合会 298 14,393

岐
阜
地
区

羽 島 市 羽島市老人クラブ連合会 75 3,623
各務原市 各務原市シニアクラブ連合会 97 5,167
山 県 市 山県市老人クラブ連合会 22 1,530
瑞 穂 市 瑞穂市老人クラブ連合会 32 1,542
本 巣 市 本巣市老人クラブ連合会 24 1,310
岐 南 町 岐南町老人クラブ連合会 19 791
笠 松 町 笠松いきいきクラブ連合会 47 1,711
北 方 町 北方町老人クラブ連合会 4 261

西
濃
地
区

大 垣 市 かがやきクラブ大垣 129 7,117
海 津 市 いきいきクラブ海津 41 2,974
養 老 町 養老町老人クラブ連合会 32 2,767
垂 井 町 垂井町老人クラブ連合会 26 2,528
関ヶ原町 関ヶ原町老人クラブ連合会 26 1,418
神 戸 町 神戸町老人クラブ連合会 30 2,226
輪之内町 輪之内町老人クラブ連合会 16 979
安 八 町 安八町老人クラブ連合会 34 2,016
揖斐川町 揖斐川町老人クラブ連合会 15 1,028
大 野 町 大野町長寿会連絡協議会 13 921
池 田 町 池田シニアクラブ 31 2,228

中
濃
地
区

関 　 市 関市老人クラブ連合会 30 2,096
美 濃 市 美濃市シニアクラブ連合会 20 1,197
美濃加茂市 美濃加茂市健寿連合会 27 1,127
可 児 市 可児市健友連合会 14 613
郡 上 市 郡上市シニアクラブ連合会 80 5,446
坂 祝 町 坂祝町シニアクラブ連合会 9 258
富 加 町 富加町シニアクラブ連合会 5 157
川 辺 町 川辺町連合福寿会 14 1,717
七 宗 町 七宗町福寿会 9 399
八百津町 八百津町老人クラブ連合会 12 510
白 川 町 白川町老人クラブ連合会 11 1,766
東白川村 東白川村老人クラブ連合会 7 459

東
濃
地
区

多治見市 多治見市悠光クラブ連合会 41 1,958
中津川市 中津川市老人クラブ連合会 93 5,959
瑞 浪 市 瑞浪市長寿クラブ連合会 23 829
恵 那 市 恵那市壮健クラブ連合会 92 5,243
土 岐 市 ききょうクラブ土岐 43 2,721

飛
騨
地
区

高 山 市 高山市連合長寿会 97 6,028
飛 騨 市 飛騨市シニアクラブ連合会 52 4,294
下 呂 市 下呂市シニアクラブ連合会 54 2,639
白 川 村 白川村シニアクラブ 4 335

合　　計 1,748 102,281
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令和7年度　主な事業役員名簿
令和 6年 6月1日現在

クラブ数・会員数
令和 6年 4月1日現在

「令和６年能登半島地震災害」に対する救援拠金
　全国老人クラブ連合会では、能登半島地震の被災地の全高齢者への励ましと老人クラブ等への救援・支援を行
うために「令和 6年能登半島地震災害救援拠金運動」が実施され、本会としても皆様のご賛同を得て同運動に取り
組み、皆様からお送り頂きました拠金を全老連へ送金しました。
　この取組に多大なるご理解・ご協力を頂きました皆様をはじめ、各老人クラブ役員の皆様、会員の皆様に深く感
謝申し上げます。 救援拠金額（31団体）　　9,663,188 円

月 日 予 定 事 業 等 場　所

5
12 日 ㈪ 正副会長会議 岐阜県福祉・農業会館
19 日 ㈪ 理事会、評議員会 岐阜県福祉・農業会館

6
11 日 ㈬ 社会部会・健康部会 岐阜県福祉・農業会館
12 日 ㈭ 盛年部会・文化部会 岐阜県福祉・農業会館
16 日 ㈪ 女性部会・総務部会 岐阜県福祉・農業会館

7
10 日 ㈭～ 11 日 ㈮ 東海・北陸ブロックリーダー研修会 高山グリーンホテル（高山市）

- 指導者研修会 今年度未実施

8
 4  日 ㈪～ 8  日 ㈮
18 日 ㈪・19 日 ㈫ コンクール作品搬入 岐阜県福祉・農業会館
18 日 ㈪ 女性リーダー研修会・相互支援研修会 岐阜県福祉・農業会館

9

 9 日 ㈫～ 10 日 ㈬ 東海北陸ブロック会長・女性代表者会議 三重県
15 日 ㈪～ 21 日 ㈰ 老人の日・老人週間 　
15 日 ㈪ 敬老の日 　
20 日 ㈯ 全国一斉「社会奉仕の日」 　
22 日 ㈪～ 26 日 ㈮ 作品展 OKB ふれあい会館（岐阜市）

10

 2 日 ㈭ 正副会長会議 岐阜県福祉・農業会館
未定 各地区軽スポーツ大会 -

- 市町村老連対抗軽スポーツ交流大会 今年度未実施
18 日 ㈯～ 21 日 ㈫ ねんりんピック 地域文化伝承館 岐阜メモリアルセンター武道館（剣道場）

11  5 日 ㈬～ 6 日 ㈭ 全国老人クラブ大会 茨城県水戸市

12

 1 日 ㈪・ 2 日 ㈫ 健康づくり・生活支援セミナー 東京都（全老連）
 2 日 ㈫ 飛水クラブぎふ大会 OKB ふれあい会館（岐阜市）

- 芸能祭（飛水クラブぎふ） 今年度未実施
17 日 ㈬ 正副会長会議 グランヴェール岐山（岐阜市）
17 日 ㈬ 理事会、評議員会 グランヴェール岐山（岐阜市）

2

10 日 ㈫ 社会部会・盛年部会 岐阜県福祉・農業会館
12 日 ㈭ 健康部会・総務部会 岐阜県福祉・農業会館
16 日 ㈪ 女性部会・文化部会 岐阜県福祉・農業会館
18 日 ㈬ 市町村老連事務担当者会議 岐阜県福祉・農業会館

3
16 日 ㈪ 正副会長会議 岐阜県福祉・農業会館
26 日 ㈭ 理事会、評議員会 岐阜県福祉・農業会館
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私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

　令和 6 年度 飛水クラブぎふ地区別ｅスポーツ体験会を
実施しました。
　近年、需要が急速に高まり始めたｅスポーツは、認知
症やフレイルの予防に効果が期待出来るといわれており、
高齢者にも人気が高まっています。
　当連合会においても、ｅスポーツを体験する機会を提
供し、会員の健康増進を図るとともに、居場所づくり、生
きがいやコミュニケーションづくりにつなげていけるよう各
地区において体験会を開催しました。

　体験会とともにアンケート形式で参加者の意見を聞きま
した。
　今後は、アンケート結果等会員の意見を踏まえ、各市町
村老連へ機器の貸し出しを行い、多くの会員にｅスポーツ
体験をしていただきたいと思います。

ｅスポーツ体験会

実施日 会  場実施地区 参加人数

8/ 9  ㈮
6/25 ㈫

8/ 5  ㈪
9/ 2  ㈪
8/27 ㈫
11/12 ㈫

岐阜地区
岐  阜  市

西濃地区
中濃地区
東濃地区
飛騨地区

36名
16 名

22 名
25 名
21 名
13 名

各務原市産業文化センター
OKBふれあい会館

大垣市スイトピアセンター
可児市役所
多治見市総合福祉センター
高山市民文化会館

　《体験会内容》
　   ・ｅスポーツの概要説明
　   ・ｅスポーツ（各ゲーム）のルール説明・体験
　　 「太鼓の達人」・「ぷよぷよ」ほか
　　　　　　Nintendo Switch（任天堂スイッチ）

《アンケート結果》（抜粋）
○今回の体験会はどうでしたか。
　・満足した（満足度 50％以上）････････････ 77.3％
　・少し満足した（満足度 50％未満）････････ 20.7％
○ｅスポーツに興味がありますか。  
　・興味があるので、ぜひやってみたい ･･････ 56.6％
　・興味があるので、
　　　　　    行われたら見に行きたい ･･････ 37.7％
○今後どのような場面でやりたいと思いますか。 
　・クラブなどでみんなと一緒にやりたい ････ 75.4％
○クラブにおいて普及した方が良いと思いますか。 
　・普及した方が良いと思う ･･･････････････ 46.2％
　・どちらかと言えば普及した方が良いと思う･･50.0％

関係機関からのお知らせ

夕暮れから夜間の外出時は反射材を着用！

特殊詐欺の様々な手口を知り、被害に遭わないようにしましょう。

暗い色の服装、蒸発現象※で、
夜間は、車から歩行者が
ほとんど見えません！！

夜間外出する際は、
明るい色の服装と反射材を身につけ、
大切な命を守りましょう。

詳しい情報は、WEBサイトで

岐阜県警察本部  交通企画課　058-271-2424 ㈹

特殊詐欺被害に遭わないためにも固定電話対策を！

岐阜県　特殊詐欺 検索

　令和 6 年中の特殊詐欺被害認知件数は 389 件、そのうち
約 4 割は自宅の固定電話に犯人から電話がかかってきたことが
きっかけとなっています。
　また、国際電話番号を悪用した犯行が増えています。
　被害に遭わないためにも以下
の対策をしましょう。 ご不明な点は、最寄りの警察署

若しくは下記へお問合せください

岐阜県警察本部生活安全総務課

058-271-2424 ㈹

◎防犯機能付き電話機の導入
◎ＮＴＴの特殊詐欺対策サービス　   申込先  0120-931-965
◎国際電話番号発信・着信の休止　申込先  0120-210-364

※ 自車のヘッドライトと対向車
のヘッドライトが交錯する位置に
いる歩行者がみえなくなる現象

横断中の人がいるよ

運転者

急に人が目の前に！
もう、止まれない！！

夜間の高齢歩行者の死者
反射材着用状況

反射材なし
69人
90.8%

反射材あり
7人
9.2%

過去 5年間（令和 2～ 6 年）の死亡事故から

危険！
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私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

　令和 6 年度 飛水クラブぎふ地区別ｅスポーツ体験会を
実施しました。
　近年、需要が急速に高まり始めたｅスポーツは、認知
症やフレイルの予防に効果が期待出来るといわれており、
高齢者にも人気が高まっています。
　当連合会においても、ｅスポーツを体験する機会を提
供し、会員の健康増進を図るとともに、居場所づくり、生
きがいやコミュニケーションづくりにつなげていけるよう各
地区において体験会を開催しました。

　体験会とともにアンケート形式で参加者の意見を聞きま
した。
　今後は、アンケート結果等会員の意見を踏まえ、各市町
村老連へ機器の貸し出しを行い、多くの会員にｅスポーツ
体験をしていただきたいと思います。

ｅスポーツ体験会

実施日 会  場実施地区 参加人数

8/ 9  ㈮
6/25 ㈫

8/ 5  ㈪
9/ 2  ㈪
8/27 ㈫
11/12 ㈫

岐阜地区
岐  阜  市

西濃地区
中濃地区
東濃地区
飛騨地区

36名
16 名

22 名
25 名
21 名
13 名

各務原市産業文化センター
OKBふれあい会館

大垣市スイトピアセンター
可児市役所
多治見市総合福祉センター
高山市民文化会館

　《体験会内容》
　   ・ｅスポーツの概要説明
　   ・ｅスポーツ（各ゲーム）のルール説明・体験
　　 「太鼓の達人」・「ぷよぷよ」ほか
　　　　　　Nintendo Switch（任天堂スイッチ）

《アンケート結果》（抜粋）
○今回の体験会はどうでしたか。
　・満足した（満足度 50％以上）････････････ 77.3％
　・少し満足した（満足度 50％未満）････････ 20.7％
○ｅスポーツに興味がありますか。  
　・興味があるので、ぜひやってみたい ･･････ 56.6％
　・興味があるので、
　　　　　    行われたら見に行きたい ･･････ 37.7％
○今後どのような場面でやりたいと思いますか。 
　・クラブなどでみんなと一緒にやりたい ････ 75.4％
○クラブにおいて普及した方が良いと思いますか。 
　・普及した方が良いと思う ･･･････････････ 46.2％
　・どちらかと言えば普及した方が良いと思う･･50.0％

関係機関からのお知らせ

夕暮れから夜間の外出時は反射材を着用！

特殊詐欺の様々な手口を知り、被害に遭わないようにしましょう。

暗い色の服装、蒸発現象※で、
夜間は、車から歩行者が
ほとんど見えません！！

夜間外出する際は、
明るい色の服装と反射材を身につけ、
大切な命を守りましょう。

詳しい情報は、WEBサイトで

岐阜県警察本部  交通企画課　058-271-2424 ㈹

特殊詐欺被害に遭わないためにも固定電話対策を！

岐阜県　特殊詐欺 検索

　令和 6 年中の特殊詐欺被害認知件数は 389 件、そのうち
約 4 割は自宅の固定電話に犯人から電話がかかってきたことが
きっかけとなっています。
　また、国際電話番号を悪用した犯行が増えています。
　被害に遭わないためにも以下
の対策をしましょう。 ご不明な点は、最寄りの警察署

若しくは下記へお問合せください

岐阜県警察本部生活安全総務課

058-271-2424 ㈹

◎防犯機能付き電話機の導入
◎ＮＴＴの特殊詐欺対策サービス　   申込先  0120-931-965
◎国際電話番号発信・着信の休止　申込先  0120-210-364

※ 自車のヘッドライトと対向車
のヘッドライトが交錯する位置に
いる歩行者がみえなくなる現象

横断中の人がいるよ

運転者

急に人が目の前に！
もう、止まれない！！

夜間の高齢歩行者の死者
反射材着用状況

反射材なし
69人
90.8%

反射材あり
7人
9.2%

過去 5年間（令和 2～ 6 年）の死亡事故から

危険！
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私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

総合病院前を中心に
全国 150 店舗以上
総合病院前を中心に
全国 150 店舗以上
（岐阜県下 36店舗）（岐阜県下 36店舗）
岐阜赤十字病院  岐阜県総合医療センター
岐阜大学医学部附属病院 中部国際医療センター
国立長良医療センター 東海中央病院
東濃厚生病院       松波総合病院
中濃厚生病院  高山赤十字病院　　　など

　令和 6年度の役員改選により会長に選出され
ました。微力ではありますが、役員はじめ会員各
位のご協力を得て務めさせていただきますので
よろしくお願いします。
　さて、皆様ご承知のとおり、会員数・クラブ数
の減少、役員の担い手不足など老人クラブを取
り巻く状況は年々厳しくなっております。
　一方、近年の地震、集中豪雨など災害や孤独・孤立へ
の対応において地域社会での助け合い、支え合いの重要
性が改めて言われており、老人クラブの必要性が認識され
るとともに、社会貢献への取組みがより求められています。
　このような中、県老連としても健康寿命の延伸に取り組
んでおりますが、まずは、会員の皆様には、健康づくり活
動への参加を通じて、日々健康で楽しく暮らしていただき
たいと思います。
　そのうえで、長年の経験や知恵
を地域社会に還元すべく、各種の
支え合いや奉仕活動に参加してい
ただき、もって、皆様の生きがいに
つなげていただけたら幸いです。
　さらに、令和７年度には、岐阜
県において「ねんりんピック」が開
催され、老人クラブは「地域文化

伝承館」の運営を担います。我々の日頃の活動の成果や、
岐阜県の良さを全国に発信する絶好の機会となります。
　ぜひ、皆様とともに一致団結して取り組み、私たちの活
動とおもてなしの心を全国に情報発信し、老人クラブの存
在意義を高めていきたいと考えております。
　最後になりましたが、会員皆様のご健康、ご活躍を祈念
し、ごあいさつといたします。

ねんりんピック岐阜 2025（地域文化伝承館）
　（第 37回全国健康福祉祭ぎふ大会）ねんりんピック岐阜 2025 が開催され、「地域文化伝承
館」ステージにおいて、地域に伝わる民俗芸能・郷土芸能や老人クラブ等が日頃取り組んでい
る多彩な健康、生きがい活動を紹介、発表します。
　また、ブースにおいては、取り組んでいる様々な地域文化・生活文化の伝承活動を、実演・
展示します。ぜひ皆さんご来場ください。
　主催　　厚生労働省、岐阜県、（一財）長寿社会開発センター
　共催　　スポーツ庁
　主管　　（公財）全国老人クラブ連合会　（一財）岐阜県老人クラブ連合会
　期間　　令和 7年 10月18日 ㈯～ 10月21日 ㈫
　会場　　岐阜メモリアルセンター　武道館 ( 剣道場）
　内容　　老人クラブによる展示（地域文化伝承活動、民俗・郷土芸能等の実演、体験）
　　　　　老人クラブによる発表〔ステージ出演〕（日ごろの活動、民俗・郷土芸能を発表）

【発 行】
飛水クラブぎふ

【印刷】
株式会社 旭クリエイト

（一般財団法人 岐阜県老人クラブ連合会）
〒500-8385

TEL 058-201-1538　FAX 058-276-2877

TEL 0584-82-3555

E-mail  info@gifukenroren.vrtc.net
URL  https://gifukenroren.vrtc.net/
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　飛水ぎふ第 95号をお届けします。今回から、機関紙発行を飛水クラ
ブぎふで直接行うことになりました。今後も皆さんからご意見をうかが
いながら良い紙面にしてまいりますのでよろしくお願いします。
　いよいよ、令和 7年度に、第 37回全国健康福祉祭ぎふ大会「ねん
りんピック岐阜 2025」が開催され、「地域文化伝承館」において、出演・
出展する準備を進めています。みんなで盛り上げて、出展・出演して良
かった、来館して良かったと実感していただけるよう頑張りましょう。

編　集　後　記

　このたびは、岐阜県老連機関紙「飛水ぎふ」の発行にあたって広告
のご協賛を賜り、誠にありがとうございました。本紙は会員の生きがい、
健康、教養を高めるとともに、豊かで幸せな老後を過ごされるよう願っ
て発行するものです。今後も一層の努力と熱意をかたむけて参りますの
で、末永きご支援のほどよろしくお願いします。　　　   飛水クラブぎふ

ご協賛いただいた皆さまへの御礼

2024 開催の鳥取県から
地域文化伝承館旗を受け
取ってきました

会長就任あいさつ
飛水クラブぎふ  会長  西田　勝嘉

飛水ぎふ岐阜県
老連
機関紙

第 95号


