
単位クラブで、

「Nintendo Switchゲーム交流会」

を行ってみませんか？

Nintendo Switch

ゲーム機器

飛水クラブぎふ

＜一般財団法人 岐阜県老人クラブ連合会＞

「ｅスポーツ」とも呼ばれている、ゲーム機器を活用した体や指、脳の運動は、

認知症やフレイルの予防に効果が期待できるといわれており、近年需要が急速

に高まっています！

ぜひ、各老連において機器を活用してください！

貸し出しを希望する場合は、
各市町村老連に申込書
がありますのでご相談ください！

□ 会員の健康増進

□ 居場所づくり

□ 生きがいづくり

□ コミュニケーションの場づくり

貸出ソフト

◇ 太鼓の達人

◇ スイッチスポーツ

◇ マリオカート８デラックス

◇ ぷよぷよｅスポーツ

◇ ぷよぷよ・テトリス２

◇ やわらかあたま塾
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